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SPORT SULLA NEVE

Il Natale sta quasi finendo, perciò vediamo alcuni sport che magari hai fatto nelle queste vacanze. 

BOB
Il Bob è uno sport olimpico nato nel 1860 circa in Svizzera.

Le piste sono ricche di curve e, ovviamente, sono fatte di ghiaccio, così da avere più accelerazione.

Lo sci

Lo sport consiste nel raggiungere una pista battuta con una seggiovia, una cabinovia o uno skilift per poi scendere
curvando con degli sci ai piedi.

Questo sport, generalmente, è praticato più in inverno che nelle altre stagioni poiché le temperature permettono alla
neve di mantenersi, sia a quella naturale che a quella artificiale.

Lo sci è inoltre praticabile sia da adulti che da bambini, un’ avventura fantastica.

Ice cross downhill
L’Ice Cross Downhill è lo sport sul ghiaccio più veloce al mondo, gli atleti che praticano questo sport riescono a

superare i 70 km/h. Si tratta di uno sport molto fisico in cui gli atleti devono percorrere 600 metri lanciandosi da un
cancelletto verso la pista da affrontare con curve, salti e ostacoli. Questo sport è praticato principalmente da giovani;

nella stagione 2014-2015, Red Bull ha organizzato una serie di competizioni in giro per il mondo.

Snowboard

Questo sport è molto simile allo sci; ma, in questo caso, i piedi sono su un’unica tavola.

Nordic walking
Più che uno sport,il nordic walking è una camminata sulla neve con dei bastoni appuntiti che si piantano nel terreno,
così, l’atleta,  riceve una piccola spinta. I bastoni, inoltre, fanno sì che chi lo pratica, oltre che allenare i muscoli delle

gambe, allena il movimento delle braccia e di tutte le articolazioni. Questo è un allenamento total body, cioè un
metodo di allenamento per tutto il corpo.

Sport sulla neve
Leonardo Leontii Angelo ed Eduardo

Novità e sfide della stagione invernale



MODA NEL 2025
di Alessia Zaebo

Nel 2025, la moda si prepara a esplorare una tonalità che promette di diventare protagonista indiscussa: il color
ciliegia. Questa sfumatura di rosso profondo e vibrante, che richiama la dolcezza e la passione del frutto da cui

prende il nome, non è solo un colore, ma un simbolo di un ritorno all'energia e alla vitalità, un manifesto visivo di
un mondo che cerca di rinnovarsi dopo periodi di incertezze.

                              

Ecco due esempi di outfit col color ciliegia: 

Il color ciliegia può essere abbinato col nero, bianco, grigio, beige, marrone, blu scuro, verde oliva, verde scuro,
azzurro e rosa. 

Un’ altra moda del 2025 sono i jeans con risvolto sono uno dei capi di abbigliamento che riescono a
unire praticità e stile in modo semplice, ma estremamente efficace. Fin dai loro esordi, i jeans sono
diventati un simbolo di comfort e versatilità, unendo la resistenza del denim con l’eleganza casual.
Ma quando si parla di jeans con risvolto, c'è un’ulteriore sfumatura che arricchisce questa icona

della moda.



Al primo posto c’è Geolier, il 24enne conquista
la vetta della classifica con 1,2 miliardi di

stream.
Dietro di lui c’è Sfera Ebbasta che, con i suoi

8,242 milioni di ascoltatori, si prende la seconda
posizione.

In terza posizione c’è Lazza, il milanese ha
ottenuto questo grande successo con ben 7

milioni di ascoltatori.
Alle spalle di Lazza si trova Tedua, il rapper è
riuscito ad ottenere la quarta posizione con i

suoi 4.800.000 ascoltatori. 
Successivamente, in top five, troviamo Capo

Plaza che totalizza 4.525.196 ascoltatori.
Sotto troviamo Anna che con i suoi 4.500.000

ascoltatori riesce a conquistare la sesta
posizione.

Dopodiché in ottava posizione troviamo Shiva, il
25enne totalizza 3.950.879 di ascoltatori.

In nona posizione troviamo Kid Yugi che ha
totalizzato 2,5 milioni di ascoltatori.

Alle spalle di Kid Yugi troviamo Guè, che riesce
a totalizzare 2,1 milioni di ascoltatori.  

di Giuseppe Laudiero

Top 10 artisti su Spotify 2024
Le star che hanno dominato le piattaforme musicali



di Leontii

Sport sulle barche

Il kitesurf
Il kitesurf è uno sport velico nato nel 1999, il cui scopo è quello di farsi “trascinare” da un aquilone sull’acqua. Si usa

la forza del vento per planare sull’acqua con una vela.

 La vela
La vela è uno sport nautico che è diventato uno sport olimpico nel 1900.

COME FUNZIONA (La barca a vela):
1 - randa 2 - fiocco 3 - spinnaker 4 - scafo 5 - deriva 6 - timone 7 - chiglia 8 - albero 9 - crocette 10 - sartie 11 - scotta

della randa 12 - boma 13 - albero 14 - tangone 15 - paterazzo 16 - strallo 17 - vang
Con il vento in poppa, cioè quando il vento soffia, la vela  funziona come un semplice "muro" che blocca il vento. Il

vento, colpendo la vela, la spinge in avanti. La forza esercitata dal vento si chiama forza di trascinamento, o
resistenza aerodinamica.

Stand up paddle
Significa letteralmente “remare stando in piedi”. 

 è tra gli sport acquatici più diffusi all’estero, ma sta diventando sempre più popolare anche in
Italia. È una tavola molto simile a quella del surf, ma più grande e su cui stare in piedi, mantenendo

l’equilibrio, e ci si sposta grazie a una pagaia.

Kayaking
È uno sport acquatico che consiste nello spostarsi sull’acqua con un particolare tipo di canoa, il kayak. Si può
praticare in coppia o da soli, al mare, sui laghi o nei fiumi, dove però è richiesta una certa esperienza se sono

presenti salite o discese. 



di Giuseppe Laudiero 
       

Carlo Conti ha annunciato che ad affiancarlo come co-conduttori
nella prima serata, sul palco dell'Ariston, ci saranno due volti molto

amati della televisione italiana:
Antonella Clerici e Gerry Scotti.

Nella seconda serata ci saranno Bianca Balti, Cristiano Malgioglio
e Nino Frassica. Nella terza serata sarà il turno di Miriam Leone,
Elettra Lamborghini e Katia Follesa. Nella quarta serata come co-

conduttori ci saranno Mahmood e Geppi Cucciari. Infine, nella
quinta e ultima serata, ci saranno Alessia Marcuzzi e Alessandro

Cattelan.  
Al festival ci saranno molti ospiti: da Jovanotti a Damiano dei

Maneskin che si esibirà da solista. Tutti gli ospiti non sono ancora
stati svelati, però Conti ha promesso sorprese internazionali e

momenti storici.
In gara ci sono molti big che hanno già partecipato al Festival nelle

precedenti edizioni: Francesco Gabbani che porterà il suo pezzo
intitolato “Viva la vita”; Achille Lauro torna con “Incoscienti

giovani”, c’è Gaia che torna con “Chiamo io chiami tu” poi ci sono
Fedez, Olly e i  Coma_Cose.

Parlando d’intelligenza artificiale, ha già previsto il vincitore del
Festival e, secondo Chat GPT, sarà Simone Cristicchi con il suo

pezzo che si intitola “Quando sarai piccola” a salire sul gradino più
alto.  

 Sanremo 2025
Le grandi novità che trasformeranno il festival



 di Merian Ouboual
Carlo Conti a annoncer que à  le soutenir comme co- conducteur dans

la première soirée, sur la scène du Ariston il y aura les deux visage
très aimé de la télévision italienne: Antonella Clerici et Gerry Scotti.
Dans la seconde soirée il y auras Bianca Balti, Cristiano Malgioglio
et Nino Frassica. Dans la troisième soirée se seras le tour de Miriam

Leone, Elettra Lamborghini e Katia Folessa. Dans la quatrième
soirée comme co-conducteur il y auras Mahmood et Geppi Cucciari.
Enfin, dans la cinquième soirée et dernière soirée, il y auras Alessia

Marcuzzi et Alessandro Cattelan. Au festival il y aura beaucoup
d'invités: De Jovanotti à Damiano des Maneskin qui exposeront tout

seuls. Tous les invités ne sont pas encore été dévoilés, mais Conti à
promis des surprise internationaux et  des moments historiques. En

compétition il y as beaucoup de big qui ont déjà participé au Festival
dans les précédentes édition: Francesco Gabbiani qui portera son bous
intitulé “ Viva la vita” ( Vive la vie); Achille Lauro qui retourne avec
“Incoscienti giovani” ( Des jeunes inconscients), Gaia qui retourne

avec “ Chiamo io chiami tu”(J’appelle moi t’appelle toi) après il y as
Fedez, Olly et les Coma_Cose.

Parlant d’ intelligence artificielle, à déjà prévu le vainqueur du
Festival et, second Chat GPT se serait Simone Cristicchi avec son bou

qui s’intitule “ Quando sarai piccola” (Quand je serais petite” à
monter sur l’étape plus haut.

Nouvelle sur Sanremo



 di Merian Ouboual
Noël est sur le point de terminer, pour ce ont va voir des sports que peut être vous aurais déjà fait.

BOB
 Le Bob est un sport olympique né vers 1860 en Suisse.

Les pistes sont riches de virages, et , bien sûr, faites de glace, comme ça pour avoir plus de vitesse.

LE SKI 

Le sport consiste à rejoindre une piste battue avec un télésiège, et une télécabine ou un téléski puis descendre en courbe
avec les skis aux pieds.

Ce sport est généralement plus pratiqué en hiver que pendant les autres saisons car les températures permettent à la
neige de persister, tant naturelle que artificielle.

Le ski peut également être pratiqué aussi bien par les adultes que par les enfants, une aventure fantastique.

                  

        Ice cross downhill

L'Ice Cross Downhill est le sport de glace le plus rapide au monde, les athlètes qui pratiquent ce sport peuvent dépasser
les 70 km/h. C'est un sport très physique dans lequel les athlètes doivent parcourir 600 mètres en se lançant depuis une
porte vers la piste pour affronter des courbes, des sauts et des obstacles. Ce sport est principalement pratiqué par les

jeunes ; Au cours de la saison 2014-2015, Red Bull a organisé une série de compétitions à travers le monde.

Snowboard

Ce sport est très similaire au ski ; mais, dans ce cas, les pieds sont sur une seule planche.

Nordic walking
Plus qu'un sport, la marche nordique est une marche sur la neige avec des bâtons pointus plantés dans le sol, l'athlète
reçoit ainsi une petite poussée. De plus, les bâtons signifient que ceux qui le pratiquent, en plus d'entraîner les muscles
des jambes, entraînent le mouvement des bras et de toutes les articulations. Il s’agit d’un entraînement corporel total,

c’est-à-dire d’une méthode d’entraînement pour tout le corps.

Sport sur la neige



     Regolamento di Sanremo 2025
Domenica 1° dicembre Carlo Conti ha annunciato i nomi dei

30 artisti in gara alla 75esima edizione del Festival di
Sanremo che inizierà l’11 febbraio e finirà il 15 dello stesso

mese.
Per questa edizione del Festival, Carlo Conti ha scelto molti
cantanti rap, ma saranno vietati brani che parlano di suicidio

di depressione.
Il festival è suddiviso in cinque serate:

la prima serata dove tutti 30 concorrenti dovranno portare
un nuovo singolo,

nella seconda serata canteranno 15 concorrenti e gli altri 15
li presentano. 

Nella terza giornata gli artisti che hanno cantato la sera
prima presentano quelli che non hanno cantato, mentre la
quarta serata è basata sulle cover, cioè delle canzoni che
hanno già fatto uscire oppure pezzi scritti da altri artisti. 

Infine la quinta serata (cioè la finale) dove
si decreta il vincitore. Le canzoni in gara devono avere un

testo in lingua italiana e sono consentiti testi con locuzioni e
frasi brevi in lingua dialettale o straniera.

      

 di Giuseppe Laudiero

Regolamento di Sanremo 2025



di Merian Ouboual 
Dimanche 1° décembre Carlo Conti a annoncé les noms des 30
artistes en compétition à l’édition du Festival de Sanremo qui

commencera le 11 février et finira le 15 du même mois.
Pour cette édition du Festival, Carlo Conti a choisi de nombreux
chanteurs de rap,mais les chansons qui parlent de suicide ou de

dépression seront interdites.
Le festival est divisé en 5 soirée:

La première soirée ou tous les 30 concurrents 
devront apporter un singulier, dans la seconde partie y chanteront 15

concurrents et les autres 15 les présenteront. 
A la troisième journée les artistes qui ont chanté le soir avant

présenteront ce qui n’ont pas chanté, pendant que la quatrième soirée
est basé sur la coque,ce qui veut dire les chansons qui ont déjà

composé une chanson ou un bout écrit a autres artistes.
Enfin la cinquième et finale soirée ou ont annoncé le gagnant. Les

chansons en compétition doivent avoir un texte en langue italienne et
sont aussi permises des courtes phrases en langue dialecte ou

étrangère.

Règlement de Sanremo 2025



di Merian Ouboual 

Quel mode il y auras cette année

En 2025, la mode sera probablement influencée par plusieurs tendances en constante évolution, comme la couleur cerise
qui se concentre sur la nuance qui promet de nous voler le cœur.

La couleur cerise peut être  tre assortie avec le noir, le blanc, le girs, le beige, du marron, bleu fonce, vert olive,  vert
fonce, cian et rose. 
Voilà des exemples:

Une autre mode du 2025 sont les jeans avec revers se sont des chefs d’habillement qui réussissent à s' unire praticité et
style en mode simple, mais extrêmement efficace. Jusqu'à leur début, les jeans sont devenus un symbole de confort et

versatilité, unissant en résistance du denim avec l'élégance casual.
Mais quand ont parle de jeans avec revers, il y as il y as une ultérieur nuancer qui ariche cette icône de la mode.



La Biancheri porta in scena e sullo schermo le storie de “I Giusti tra le nazioni” nel giorno
della Memoria

di Albi Halili
La scuola Biancheri ha organizzato uno spettacolo e la proiezione di un cortometraggio per onorare

la Giornata della Memoria. I laboratori che hanno preparato lo spettacolo sono stati il laboratorio di
disegno, quello di Binario 21 e la Little Big Band (cantando Gam Gam). Lo spettacolo e il
cortometraggio (diretto dal docente Renato Cipriano per la fotografia di Alessio Albanese,

interpretato da docenti, ex docenti, genitori e studenti) racchiudevano alcune delle storie de “I Giusti
tra le Nazioni”.

 Le storie scelte sono state:
 1) Pandottor: chiamato così siccome era “buono come il pane”, Pandottor possedeva un orfanotrofio
dove tutti i bambini erano ebrei. Il giorno in cui i fascisti arrivarono per prendere i bambini, anche se

si sarebbe potuto salvare, Pandottor decise di seguirli sia nel ghetto che, successivamente, nei campi di
concentramento per non lasciarli da soli.

2) Marianne e Rolf Spier: questi due bambini vivevano a Efurt,, nel cuore della Germania. All'arrivo
del fascismo i loro genitori vennero catturati; ma, i due bambini,  si salvano grazie a un uomo che si

chiamava Angelo Donati che li portò con sé in Francia. Quando i fascisti scoprirono che Angelo
Donati era di origine ebraica lui fuggì in Svizzera lasciando i bambini al maggiordomo, Francois che
decise di portarli a Creppo, proprio sopra Triora dove i bambini crebbero e dove, durante una retata,
vennero salvati dall’intera popolazione. Marianne e Rolf tornarono a Creppo nel 2015 per assistere a

un progetto a loro dedicato dalla Scuola Primaria di Triora.
3) Gino Bartali non ha bisogno di presentazioni; ma, ciò che abbiamo scoperto preparando lo

spettacolo, è che il grande ciclista è stato, prima di tutto, un grande uomo. Sfruttando la possibilità di
percorrere la penisola in sella alla sua bicicletta per allenarsi,  portava documenti falsi nascondendoli

nella canna della sella mettendo a serio rischio la sua vita per salvare quella di sconosciuti. 
4) Ida Brunelli: dopo che la padrona, in punto di morte, confessò l’origine ebraica dei suoi figli, la

governante Ida riuscì a nasconderli e a salvarli.
5) Maria Levi riuscì a salvarsi perché la madre la nascose in un convento sotto falso nome.

6) Irena Sendler era un’infermiera della Croce Rossa che salvò più di 2700 bambini dai ghetti
facendoli fuggire sulle auto della Croce Rossa nascosti in sacchi di iuta.

Infine, il cortometraggio, racconta di un uomo, un veditore di stoffe molto vicino a noi. 
Proprio qui a Ventimiglia, in Via Cavour, sono state inserite nel 2022 due pietre di inciampo in

commemorazione di Marco ed Ettore Bassi, due commercianti, padre e figlio, che avevano la loro
“bottega” proprio in Via Cavour e che, prima di essere deportati, hanno salvato decine di ebrei a

fuggire.
La funzione di queste pietre, è proprio quella di far “inciampare” ovvero interrompere l’equilibrio e

richiamare alla mente la memoria di chi, come i fratelli Bassi, non ha fatto ritorno dai campi di
concentramento, nel loro caso  Auschwitz.

Il progetto ha riscosso successo e, data l’indisponibilità dei posti a sedere, ci sarà una terza replica nei
primi giorni di febbraio.



foto del Prof. Renato Ciprianisto


